Horario

8:00 -
8:30

Pabellon Azul

REGISTRO
HEAT MX - 5° CICADAF
Zona de Registro

9:00 -
10:00

Pabellon Violeta

Pabellon Amarillo

REGISTRO HEAT MX - 5°
CICADAF
Zona de Registro

9:00- | REGISTRO HEAT MX - 5°

9:00 -

Pabellon Verde

REGISTRO HEAT MX - 5°

Sport & Fitness Fest"

“Esta agenda puede sufrir cambios de Ultima hora por causas ajenas al comité organizador del 5° CICADAF

SUMMIT B2B " 1 10:00 CICADAF 10:00 CICADAF
i aue: Zona de Regist Zona de Registr
HEAT MX Alta Intensidad ¢ Tendencia ona dot e = ona de Hegistro
g 11:00 - Fitness o Riesgo
para_Directores, 11:25 para la Poblacion?
Gerentes, Cinco puntos claves antes de
Empresariosde decidir usar o no esta
Clubes y herramienta.
Gi . Master Clase: Fernando
Imnasios SCUcharla: Luis Moreno/ Maria Loaiza /
11:30 - Rogelio 11:00 - Efrain Garcia 11:00 - Master Clase: lvan
11:55 "Magia en la 11:55 __ '45° Grados 11:55 Cord?ro y Staff 9060
rehabilitacion” Baston lmetallco para ; Sexy Chair
entrenamiento funcional
Conferencias del
SUMMIT HEATMX BzB SCUcharla: C’rlstlna Master CIase.
12:00 - Barcala Master Clase: |,,.., :
es un evento alterno al ; 4 12:00 - : 991 cristina Lovola
5° CICADAF & Fitness Euphoria B 25 | Michacla Ploser [ 4
, > saludables para "Jump FUN & FIT" "Pilates Band”
al cual puedes asistir con descenso de peso.
un costo preferencial
SCUcharla: Jesus
_ . Ochoa _ Master Clase: Jorge Body Combat (Les Mills)
12:30 - |magen pub.IICa y 13:00 - Rodrl'gueZ 13:00 - |mpartida por Team de
SOLICITA AGENDA |12:85 | Marketing efectivo en la |13:50 e : 13:50 Coaches Les Mills
DE ESTAS venta de servicios del N
deporte"
CONFERENCIAS EN: )
servicioscu@marti.com.mx
"Visita los diferentes "Visita los diferentes
pabellones de HEAT MX fibs SCR’Z’;:;ET:&,ON QUER pabeliones de HEAT MX
Sport & Fitness Fest" . Sport & Fitness Fest"
Conferencia:
Luis Fernando Razgado Conferencia: Jorge Master Clase: Maricruz
d ] Master Clase: Jorge S
14:00 - EntrenamlentofHIlT enel 14:00 - Fernandez 15:00 - Gonzalez g 15:00 - Souberbielle/ lvan
14:50 tra&zzc'ig?eget;r’sslr;ﬁ:zies 14:50 "Mecanismo de la 15:50 "Entrenamiento Continuo ~ |15:50 | Cordero/ Melina Fuentes
corazén y patologias Hipertrofia Muscular” Ascendente" “Latin Mix”
neurodegenerativas”.
Confererencia: Adan Dagnino - 5
“El musculo mas alla de su "g_‘:"fe"e,"c"a:? B‘Tbe_" Argetrm Master Clase: Master Clase: Robert
} I £t s OA 15:00 - iferencias Fisiologicas entre :00 - e :00 - B
15:00 - | funcion contractil (’CO,mO o 15:50 entrenamiento Intermitente, HIIT, 16_00 Interval Tralnlng 3.0 16_00 Steinbacher
15:50 | Ponen de acuerdo los érganos . c i ! 116:50 ; 16:50 " "
: : oncurrente y Circuitos Metaboli- Pilar Salgad BAX by bodyART
con el musculo para regular el cos y Funcionales” llar salgado
metabolismo?”
PANEL DE EXPERTOS PANEL DE EXPERTOS
Dr. Adan Dagnino Ruben Argemi 1
Dr. Jorge Fernandez Alfredo Covarrubias Boc!y Balance ) Master plase'
16:00 -| Moderador: Jorge Rodriguez |16:00-| Moderador: Cristian Uema |17:00-| (Les Mills) Impartida |17:00- Stott Pilates
18:00 “Estrategias potenciales para | 18:00 |'BASES NEURO FISIOLOGICAS DE[ 1750 por Team de 17:50 Flex Band by AKRO
modular el efecto del envejeci- LAS LESIONES DEPORTIVAS" Y i Anaeles Trabas Toro
miento en la funcion muscular" y “Alivio del dolor asociado al Coaches Les Mills o
“Las Pildoras de Ejercicio” deporte”
18:00- FORO DE ATLETAS /INSCRIBETE A CONQUER "Visita los diferentes /INSCRIBETE A CONQUER
20:00 | "Conferencia de Prensa" HEAT MX! pabellones de HEAT MX HEAT MX!




SABADO 1 DE SEPTIEMBRE 5° CICADAF 5<%z,

-
Pabellon Verde

Horario Pabellon Azul Pabellon Violeta Pabellon Amarillo

REGISTRO HEAT MX-5°  [JSS REGISTRO  HEAT MX - 5° REGISTRO HEAT MX - 5°
CICADAF = CICADAF 3 CICADAF

REGISTRO HEAT MX - 5° Zona de Registro 10:00 Zona de Registro Zona de Registro

CICADAF
Zona de Registro

9:00 -
11:00

Conferencia: Jose de Ledn
Prescripcion

Adulto" oriech oA Workshop:Cristian
o . OrKs Op: nge es 10:00 - Uema
Conferencia: Oscar Perez . 10:00 - :
Martinez (Presidente de la Confeéenma: Carlos 11:50 Traba:i;l';roos by 11:50 | "Entrenamientos HIIT sin
oocaro . | g
11:00 - ) 11:00 - "La importancia de la "BodyWeight Piletes" losiOT S il gore
11:50 e - ol 11:50 Evaluacion NeuroFuncional Rel " et gan
Profesional del Mexico "Un
S———" del aparato locomotor en
enfoque multidiciplinario deportistas
: Pj : Master Clase: Maribel
?Cl_lcharla. Pilar Salgado SCUcharIa_. S brin by K Master Clase: Ivan
11:55 -| "El instructor grupal como |12:00 - Dr. Covarrubias 12:00 - chELIiEl 2} NG 12:00 - D
; ; e = Moving MSV Cordero "Gogo Dance
12:15 elemento clave enla  |12:25 | “Fibromialgia: Un reto en [12:50 i giio! 12:50 Interval Training"
practica del fitness" el mundo del deporte” Core & Intermittent

boxing WBC"

SCUcharla: Jorge Gonzalez SCUcharla: Carmen Ruiz

12:20 -| Hacer x H.A.C.E.R (Habitos, |12:30 - ‘Las almendras como
12:40 Atencion, Compromiso, 12:55 | fuente de proteina en la
Entrega, Resultados) alimentacion fitness"

13:00 -| Power :Jump (Les Mills) |43.90-
13:50 | Impartida por Team de |q3.59
Coaches Les Mills

Master Clase: Homero
Garcia"Power Step"

SCUcharla: Cristina Barcala

] "Aprender a disfrutar el caminof SCUcharI?s Adrian
12:45 7 del descenso de peso 13:00 ~ |- . qulnez’
13:05 | onirenando efectivamente con [13:20 La Ciencia detras de la
resultados comprobados’ quema de grasa"
Conferencia: Jesus Ochoa " -
"Periodizacion alimentaria Conferencia: Cristian
13:10- | o macro y micronutrientes 13:25 - Uema
14:00 | g proceso de desarrollo 14:15 "Sarcopénia, el enemigo
de hipertrofia muscular" ‘bl T &
3 e e "Visita los diferentes
pabellones de HEAT MX jINSCRIBETE A CONQUER
Gonferenchiuis: Roaalt Sport & Fitness Fest" HEAT MX!
Conferencia: Alfredo £ e 9
Estrella de cinco puntas.
14:05 - Ranzola 14:20 - »
14:55 "La intensidad del 15:10 Regulacion neuromuscular
3 Y eTS'l cloHelel ; con implicacion de las
ejercicio y la lactatemia o
PANEL DE EXPERTOS PANEL DE EXPERTOS
Beatriz Boullosa/Jesus Ochoa Cristian Uema vy Jorge 3 =
15:00 - Moderador: Jose de Leon 15:15 - Rodrigueyz 9 15:00 - MaSteBl‘ Class. Jorge 15:00 -| Body Attack (Les Mills)
"Microbioma: ! ermudez i
700 | dagesenelendrianto |17:20. [ Newiotaining y Cronobioogia| 15550 | wgo/nncen  [19:80 | IMRARTIRROY TE0Hh de
deportivo" y "Genomica nutricional innovacion en entrenamiento e
en el fitness y sus alcances" neuromatabolico”
Workshop: Maricruz
"Visita los diferentes Master Clase Souberbielle, Paul
iINSCRIBETE A CONQUER 16:00 - g 16:00 - 2
abellones de HEAT MX U
Psport % Fitnacs Fest” HEAT MX! 17:50 (_':rlstlna L.oyo_la 17:50 Ayusso, Arturo
“Pilates anti-aging” Rodriguez
"Step Day"

Sport & Fitness Fest" : Sport & Fitness Fest"

i/INSCRIBETE A CONQUER

HEAT MX!

*Esta agenda puede sufrir cambios de Ultima hora por causas ajenas al comité organizador del 5° CICADAF



DOMINGO 2 DE SEPTIEMBRE 5° CICADAF 399°v%%,

-—
Pabellon Amarillo Pabellon Verde

Pabellon Azul Pabellon Violeta

Horario

9:00- REGISTRO HEATMX-5° 4.,  REGISTRO HEAT MX-5° [PNOSSENIGI=cily{olcI= vl ) ey _ REGISTRO HEAT MX -5°
10:00 CICADAF 10:00 CICADAF 10:00 CICADAF CICADAF
Zona de Registro Zona de Registro Zona de Registro Zona de Registro
g:) nferenclz:.HChrls Master Clase: Maribel N _
10:00 - .evenson e 10:00 - . 10:00 - Sanabria by Keep "Visita los diferentes
10:50 mientas poderosas  |44:50 "Biogujmu « . 10:50 Moving MSV & WBC pabellones de HEAT MX
para el entrenador Nutricion Personalizada "Functional Boxing at HIIT" Sport & Fitness Fest
de la nueva era” en pacientes fitness"
Conferencia: Ruben Argemi
EVAL N -5 Conferencia:
11:00 - POSTURABLUEESNTRA A 11:00 - Jose de Leon 11:00 - Workshop: Robert
11:50 PLANIFICACION EN 11:50 ‘Progresion de la fuerza: |4s.59 Steinbacher
PROGRAMAS DE EJERCI- Modelo de entrenamiento '‘BodyART Structure"
CIOS PARA contra-resistencia”
PRINCIPIANTES Metabolic Fithess:Jor-
11:00 - ge Rodriguez
13:30 "Neuroentrenamiento
Metabdlico"
Cc;nflecl;encla: Jl;lleta Conferencia: Master clase: Jorge
12:00- e :;;ngg s 12:00 - Lu'is Rogelio : 13:00 - Bermudez/Melina
12:50 Metodts de . ditroral 12:50 | “lsométricos en estencién |13:50 Fuentes
fic oy L y ganancia de movimiento "HHH Hello Hip-Hop"
través de la evaluacion articular
biomecanica

Master Class:

Reiner Heming / Adrian
iINSCRIBETE A CONQUER Godinez / Lupita Islas

L LA “Fat burn HIIT

"Visita los diferentes
pabellones de HEAT MX
Sport & Fitness Fest"

Metabolic Fitness;
13:35 - Pilar Salgado
16:05 ‘Total Body Challenge'
Circuitos de Alta
Intensidad

Clinica: Jose de Leon Conferencia: Jaime
13:20 -| '(WORKOUT QUATTRO) |43:20 - Garcia "Visita los diferentes
14:10 WQ Peak performance" |14:10 "Anabolicos: Patrones de pabellones de HEAT MX
uso de sustancias en Sport & Fitness Fest"
entrenamiento de

musculacion”

DEBATE DE EXPER-
TOS
Jesus Ochoa/ Luis
Rogelio/ Ruben Argemi/

14:20-| dJaime Garcia/ Jose de "Visita los diferentes 15:20 -] | Borc:}gam (LeISTM'"S) d "Visita los diferentes
16:20 Leon pabellones de HEAT MX : mpartida por el Team de pabellones de HEAT MX

Moderador: Jorge Sport & Fitness Fest" Coaches Les Mills Sport & Fitness Fest"

Rodriguez
‘¢ Intermitencias o
entrenamiento de la
Fuerza?

*Esta agenda puede sufrir cambios de Ultima hora por causas ajenas al comité organizador del 5° CICADAF



