
La aplicación del Entrenamiento de 
Intervalos de Alta intensidad (HIIT) en el 

tratamiento de enfermedades vasculares, 
con trasplante de corazón o patologías 

neurodegenerativas. 



Antecedentes de HIIT 

• El fartlek  (juego de velocidad en sueco) es un 
sistema de entrenamiento que consiste en hacer 
diversos ejercicios, tanto aeróbicos como 
anaeróbicos, principalmente ejercicios de 
carrera, caracterizados por los cambios de ritmo 
realizados a intervalos. 

 

• Fue registrado por el sueco Gosse Holmer en 
1930, pero puesto más en práctica y 
popularizado por Gösta Olander cerca de 1940. 



Adaptaciones fisiologicas inducidas 
por el HIIT 
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Adaptaciones cardiacas al entrenamiento con HIIT 



Investigaciones sobre HIIT vs Continuo 
en pacientes con enfermedades cardiacas 





Cambios en el VO2  producidos por Cont vs HIIT 
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Escala Borg  
Comodidad apreciada durante el entrenamiento 



Recomendaciones para el entrenamiento de pacientes con 
enfermedades coronarias de acuerdo a su estatus funcional 

Cardiovascular and Prevention and Rehabilitation Centre (E´PIC), Montreal Heart 
Institute, University of Montreal, Montreal, Quebec, Canada  



EXOESQUELÉTO MULTIARTICULAR DE RESISTENCIA AJUSTABLE 
PARA EJERCICIOS DE MUSCULACIÓN Y REHABILITACIÓN 

Una alternativa novedosa para aumentar la seguridad de 
los entrenamientos con HIIT 
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