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BIENVENIDOS LOS 
QUE SE CUESTIONAN…

WELCOME THE THOSE 
WHO ARE 
QUESTIONED…



Y LLEGAR A UN DIAGNOSTICO NEUROFUNCIONAL DE DATOS  ACTUALES Y REALES

LAS CAUSAS DE LOS MOVIMIENTOS 
SON TAN “COMPLEJAS”COMO LA 

MISMA SITUACIÓN QUE SUFRE LAS 
PERSONAS Y NO SON FÁCILES DE 

DESCUBRIR

NOSOTROS PREFERIMOS ESTABLECER 
INFERENCIAS CAUSALES (DE TIPO 
DIAGNÓSTICO) CON LOS DATOS 

CONCRETOS QUE EMANAN DE LAS 
EVALUACIONES

DESDE AHÍ 
PROCURAMOS 

RESOLVER



SELECCIÓN DE 
PRUEBAS BASADAS 

EN SU VALIDEZ 
CIENTÍFICA Y 
APLICACIÓN 
ESPECÍFICA



NASM
(NATIONAL ACADEMY OF SPORTS MEDICINE)

EVALUA PATRONES DE MOVIMIENTOS

DESGLOSAR:

A)COMPENSACION

B)-MUSCULOS HIPERACTIVOS

C)-MUSCULOS INHIBIDOS

Clark MA, Lucett SC. National Association of Sports 
Medicine. Lippincott Williams & Wilkins; USA: 2011 



VENTAJAS Y 
DESVENTAJAS 
DE DISTINTOS 
SISTEMAS DE  

EVALUACIONES 
FUNCIONALES



CARACTERISTICAS 
GENERALES PARA 

REALIZAR LAS 
PRUEBAS



TEST DE MARCHA



1-TEST SECUENCIA DE ACTIVACIÓN MUSCULAR 
GLÚTEO-ISQUIOTIBIALES CCA/CCC



TEST CORE DINAMICO FRONTAL Y LATERAL



TEST SENTADILLA A UNA PIERNA 
VISTA ANTERIOR Y POSTERIOR

DEBILIDAD Y ACORTAMIENTO DE ADUCTORES



TEST DE SENTADILLA BILATERAL PROFUNDA (DEEP SQUAT) 



TEST FUERZA DE FRENADO EXCENTRICO 
DE ISQUIOSURALES Y CUADRICEPS



TEST PARA 
FUERZA 

EXCENTRICA 
DE TRICEPS 

SURAL



TEST FUERZA PARA MUSCULATURA ESCAPULAR 



TEST PARA ROTADORES DE HOMBRO 



TEST PARA ROTADORES DE TRONCO 



TEST PARA ACORTAMIENTO DE  ISQUIOSURALES 
(GRADOS DEPENDE DEL DEPORTE QUE PRACTICA)



TEST DE THOMAS

RECTO ANTERIOR TENSOR DE LA FASCIA LATA                                           PSOAS ILIACO



TEST DE BESS MODIFICADO 

EQUILIBRIO ESTATICO



TEST DE UNTERBERGER 

EQUILIBRIO DINAMICO



TEST DE CRUCE 
DE LÍNEA 

MEDIA 
MIEMBRO 
INFERIOR 



TEST DE 
CRUCE DE 

LÍNEA MEDIA 
MIEMBRO 
SUPERIOR



TEST DE 
SALTO 

VERTICAL 



TEST DE SALTO 
FRONTAL 



TEST DE SALTO 

EN ZIG-ZAG 



TEST PARA OJO DOMINANTE
O DIRECTOR

TEST PARA LATERALIDAD DE HOMBRO

TEST PARA LATERALIDAD DE CINTURA

TEST NEUROCOGNITIVOS



RELEVANCIA 
FUNCIONAL

• SENTARSE PARARSE
• AVD (ASEARSE / VESTIRSE) 
• EQUILIBRIO/COORDINACION
• SPRINT
• MANEJO DE CARGAS 
• TRANSPORTAR OBJETOS
• ATERRIZAJE
• DESCENSO / ASCENSO DE 

ESCALONES



Schurr SA, Marshall AN, Resch JE, Saliba SA. TWO-DIMENSIONAL VIDEO ANALYSIS IS COMPARABLE TO 3D 
MOTION CAPTURE IN LOWER EXTREMITY MOVEMENT ASSESSMENT. Interna'onal Journal of Sports 
Physical Therapy. 2017;12(2):163-172

Myer GD, Ford KR, Di Stasi SL, Foss KDB, Micheli LJ, Hewett TE. High knee abduction moments are common 
risk factors for patellofemoral pain (PFP) and anterior cruciate ligament (ACL) injury in girls: Is PFP itself a 
predictor for subsequent ACL injury? British journal of sports medicine. 2015;49(2):118-122. 
doi:10.1136/bjsports-2013-092536.
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PERSPECTIVAS                         Y  DISCUSIONES

CADA CASO 
RESPONDE 
DIFERENTE

IMPLEMENTAR

DIAGRAMAR

ESTUDIAR

PENSAR



SIEMPRE INTER -
CONSULTAMOS Y 

NO SÓLO EN 
MOMENTOS 

CRÍTICOS:
SE TRATA DE UNA 

ACTITUD 
PROFESIONAL

CONSIDERAR OTRAS 
MIRADAS,DE DISTINTAS 
DISCIPLINAS INTEGRAR Y 
REFORMULAR PROPUESTAS



NUNCA PROGRESAREMOS SI ADOPTAMOS 
ACTITUDES CERRADAS O EGOCÉNTRICAS,

NO SOMOS DUEÑOS DEL PACIENTE NI 
RESPONSABLES ÚNICOS DE LOS CAMBIOS



•PORQUE TENGO QUE EVALUAR?

•QUE BENEFICIOS TENGO?



SI NOS LASTIMAMOS HACIENDO MOVIMIENTOS ACTIVOS, PORQUE  
NO NOS RECUPERAMOS HACIENDO MOVIMIENTOS ACTIVOS.





MUCHAS GRACIAS POR SU AMABLE ATENCION
carloscoccaro@hotmail.com


