
Entrenamiento de Alta Intensidad  

¿Tendencia o Riesgo para la Población? 
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Es el uso Racional y la 

Transferencia Positiva lo 

que define lo bueno o malo 

de un método 



MUCHAS GRACIAS 

jrodriguezp@marti.com.mx 

@JGrodriguez76 

Prof. Jorge Rodríguez 

Sport City  
Innovación Deportiva 
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